
Die App für ihre TherApie –

nachhaltig, wirksam und flexibel

MeDiCLiN TherApie



WeLCheN NuTzeN
briNgT Die App? 

genau die therapeutische
unterstützung, die ihre
gesundheit benötigt

VorTeiLe 

   Lückenlose Therapiebehandlung

   ihr persönlicher Therapieplan

   jederzeit und überall abrufbar

   Müheloser Kontakt mit

   ihrem Therapieteam



01   TrAiNiNg
Die Übungen werden individuell für
Sie zusammengestellt und im
Tagesplan angezeigt

02   beTreuuNg
Sie können jederzeit mit Ihrem 
Therapieteam in Kontakt bleiben. Ihr*e 
Therapeut*in kann so Ihre Fortschritte 
beobachten und Ihren Plan anpassen

03   WohLbefiNDeN
Inhalte zur Stressbewältigung, 
Entspannung oder Ernährungsberatung
untersützen Sie den Alltag zu meistern.

04   WisseN
Seminare der Gesundheitsedukation
bieten Ihnen wichtige medizinische Infos
und praktische Tipps für Ihren Alltag

Die Vier säuLeN 
ihrer TherApie

Genießen Sie langfristig ein gesundes Leben 
durch Bewegung, Wissen und Wohlbefinden



übersiChT
Ihr wöchentlicher Therapie-
verlauf und der Schnellzugriff 
auf alle Inhalte und Übungen

MeiN TrAiNiNg
Erläuterungen, individuelle
Einstellungen sowie Videos zu 
Ihren Übungen und Seminaren

feeDbACK/ViDeoChAT
Tauschen Sie sich mit 
Ihrem Therapieteam
über Ihre Erfolge aus

Wie fuNKTioNierT 
Die App?

Die einfache Menüführung hilft
Ihnen bei der Bedienung



Nur Drei sChriTTe zu ihreM

TrAiNiNg MiT Der MeDiCLiN rehA App

01   Fragen Sie Ihren Arzt, Ärztin oder Therapeut*in 
  nach Ihrem individuellen Therapieplan 

02   Registrieren Sie sich in der MEDICLIN ThERAPIE APP
  oder unter app.caspar-health.com 

  mit Ihren Zugangsdaten

03   Starten Sie direkt mit den ersten
  Übungen und Seminaren

siND sie bereiT 
für ihre TherApie?

sorgen sie für ein unabhängiges

und gesundes Leben



www.reha-zentrum-roter-huegel.de

MeDiCLiN TherApie
MeDiCLiN reha-zentrum roter hügel
Jakob-herz-Straße 1
95445 Bayreuth
Telefon 09 21 309-159
Telefax 09 21 309-850
onlinetherapie.bayreuth@mediclin.de

ANspreChpArTNer

Carina gassen
Stv. Therapieleitung
Sporttherapeutin

ilona Thomschke
Therapieleitung
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Übungen

Wearable 
Integration

Gesundheits-
bildung

Therapieplan-
Anpassung

Ernährung

Interaktiver
Chat

Entspannung

Therapeutische 
Betreuung

mediclin therapie
ihre therapie app 

ANGEBOT 
Selbstzahler*innen 

ab 

9,50 €
pro Monat



BaSic  

    therapieplan Bereitstellung
    inhalte: 

  Alles (Bewegung, Entspannung etc.)

  Dauer 3 Monate für 28,50 €      
  Dauer 6 Monate für 57,00 €

premium  

    therapieplan Bereitstellung
    inhalte: 

  Alles (Bewegung, Entspannung etc.)

    monatliche anpassung 
  des therapieplans

  Dauer 3 Monate für 103,50 €      
  Dauer 6 Monate für 207,00 €

ihre therapiemöglichkeiten

hinweiS
Bitte begleichen Sie die entsprechenden 
Kosten an der Rezeption / Verwaltung. 
Sobald die Zahlung bei uns eingegangen 
ist, wird Ihre Therapie freigeschaltet.

alle preise inkl. mwSt.


