
Prävention l Akut l Reha l Pflege
MediClin – Ein Unternehmen der Asklepios Gruppe

Die Reha ist bald vorbei? 
Wie geht’s nun zuhause weiter?

Welche Sportarten darf ich nach der Reha betreiben?

Wie gestalte ich ein Ausdauertraining?

Gibt es Übungen für zuhause?



Toni Kreyßig

Sporttherapeut

Kurt Pflugbeil

Sporttherapeut

Thomas Schütz
Sporttherapeut

Wir geben Auskunft über ein nachhaltiges, ganzheitliches Training 

und sind Ansprechpartner bei allen sporttherapeutischen Fragen.

Bei Interesse melden Sie sich bitte in der 

Medizinischen Trainingstherapie Zimmer 046, 

um einen genauen Termin zu vereinbaren.


