
Beim 
Kofferpacken

bitte nicht vergessen:

   Patientenverfügung / 
  Betreuungsvollmacht* 
  (falls vorhanden)
   Personalausweis*
   Krankenversichertenkarte*
   Arztberichte*
   Röntgenbilder / CD
   verordnete Medikamente*
  ggf. Allergie- / Impfpass* 
   Medikamentenplan*

Bekleidung

   Nachtwäsche
   Unterwäsche
    Strümpfe / Socken
   ausreichende, bequeme 
   Bekleidung
   Regenkleidung / Regenschirm 

Sportbekleidung

  Trainingsanzug
   Turnschuhe
   Badebekleidung
   Badeschuhe
   Bademantel

gegen Pfand / Gebühr 

können Sie an der Rezeption 

einen Bademantel ausleihen

Schuhe

  festes Schuhwerk
   Hausschuhe
  (möglichst geschlossen)

Sonstiges

   Therapie- und Badehandtuch
   Kosmetik- / Toilettenartikel 
  (Seife vorhanden)
   Haartrockner
   Taschentücher
   Unterhaltung 
  (Spiele, Bücher, usw.)
   Sport-Trinkflasche 
  (mit großer Öffnung – kein Glas)

Hilfsmittel – falls schon vorhanden

   Stützstrümpfe
   Bandagen
   Schuheinlagen
   Schuhlöffel
   Strumpfanziehhilfe
   Mieder
   TENS-Geräte
   Inkontinenzmaterial und -vorlagen
   Orthopädische Schuhe
   U-Arm-Gehstützen oder Stock
   Rollator
   Rollstuhl

Alle unsere Zimmer sind mit Handtüchern und Bettwäsche ausgestattet. 

Benötigen Sie einen Fön, so bringen Sie diesen bitte mit. 

Bitte stellen Sie bei mitgebrachten Elektrogeräten sicher, 

dass diese in einem ordnungsgemäßen Zustand sind. 

Bei Schäden (z.B. Brände) durch defekte Geräte haftet der 

Besitzer bzw. die Besitzerin. 

Diese Liste soll Ihnen Anregung und Hilfe 

beim Kofferpacken geben:

Unter Umständen sind einige aufgeführte Dinge 

für Sie nicht sinnvoll.

MEDICLIN Reha-Zentrum Roter Hügel

Jakob-Herz-Straße 1, 95445 Bayreuth
Telefon 09 21 309 0, Telefax 09 21 309 102

info.roter-huegel@mediclin.de, www.reha-zentrum-roter-huegel.de
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Haben Sie Fragen hierzu? 
Wir beraten Sie gerne.

Bitte halten Sie die mit * gekennzeichneten Dinge im Handgepäck bereit.


