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UBER MEDICLIN

Zu MEDICLIN gehoren deutschlandweit 34 Kliniken, sechs Pflegeeinrichtungen und elf Medizinische
Versorgungszentren. MEDICLIN verfligt Gber rund 8.350 Betten / Pflegeplatze und beschéftigt rund
10.200 Mitarbeiter*innen.

In einem starken Netzwerk bietet MEDICLIN dem Patient*innen die integrative Versorgung vom ersten
Arztbesuch Gber die Operation und die anschlieBende Rehabilitation bis hin zur ambulanten Nach-
sorge. Arzt*innen, Therapeut*innen und Pflegekrafte arbeiten dabei sorgfaltig abgestimmt zusam-
men. Die Pflege und Betreuung pflegebedurftiger Menschen gestaltet MEDICLIN nach deren individu-
ellen Bedurfnissen und personlichem Bedarf.

Die Einrichtungen der MEDICLIN haben sich einem gemeinsamen hohen Qualitdtsstandard verpflichtet.
Zugleich hat jede Einrichtung ein eigenstandiges Leistungsprofil und ist innerhalb ihres Bereiches spe-
zialisiert — so auch das MEDICLIN Reha-Zentrum Roter Hugel, die unter einem Dach die Fachkliniken ftr
Neurologie und neurologische Friihrehabilitation Phase C, Orthopadie und Geriatrie vereint.

Die MEDICLIN steht fur eine bedarfsgerechte, bereichstibergreifende Abstimmung von Versorgungs-
schritten. Denn ein gut abgestimmtes Leistungsangebot — von der Diagnostik Gber die Therapie bis hin
zu Schulung, Beratung und Nachsorge — bietet die beste Moglichkeit, schnell wieder gesund zu werden
bzw. gesund zu bleiben.

MEDICLIN — ein Unternehmen der Asklepios-Gruppe.
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WILLKOMMEN IM REHA-ZENTRUM ROTER HUGEL!

Unser gesamtes, erfahrenes und motiviertes Team des MEDICLIN Reha-Zentrums Roter Hiigel in Bayreuth
wird Sie in den kommenden Wochen betreuen.

Wir mochten durch eine individuell abgestimmte und fachgerechte Behandlung lhre Erkrankungen heilen und lhre
seelische und korperliche Gesundheit verbessern. Wir leben und handeln nach unserem Leitsatz , innovativ, integrativ,
interdisziplinar"”.

Gleichzeitig ist es unser Anliegen, dass Sie sich bei uns wohl fuihlen. Eine erfolgreiche Rehabilitation liegt unseren Mitar-
beiterinnen und Mitarbeitern besonders am Herzen. Wir haben stets ein offenes Ohr fir Ihre Wiinsche und Beduir
aber auch fir Ihre Angste und Sorgen. Bitte zégern Sie nicht, sich bei Fragen an uns zu wenden.

Zugleich sind wir fur die stetige Verbesserung und Weiterentwicklung unserer angebotenen Leistungen a
Unterstltzung angewiesen. Deshalb erhalten Sie im Verlauf lhres Aufenthaltes einen Fragebogen, in dem Sie ver-
schiedene Aspekte unserer Klinik und Ihrer Behandlung beurteilen kénnen. Diese Informationen sind wichtiger Be-
standteil fur die patientengerechte Gestaltung unseres Leistungsangebotes.

Auf den folgendern Seiten erhalten Sie wertvolle Informationen Uber die Rehabilitation in unserer Klinik.
Wir wiinschen lhnen einen erholsamen und erfolgreichen Aufenthalt bei uns im MEDICLIN Reha-Zentrum Roter Hugel.

Herzlichst, im Namen des gesamten Teams,
Torsten Deggendorfer
Kaufméannischer Direktor
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DIAGNOSTIK
UND THERAPIE

lhre Gesundheit und lhre Arbeitskraft koénnen nur dann
wiederhergestellt oder verbessert werden, wenn Sie
und wir vertrauensvoll und eng zusammenarbeiten. Alle
Mitarbeiter*innen der Klinik verstehen sich als lhre Part-
ner*innen, die lhnen helfen, die nétigen und richtigen
Schritte zur Gesundheit zu unternehmen.

Wir wollen unsere Patient*innen , férdern durch fordern” —
lhre wiedererlangte Selbststéandigkeit und Lebensfreude
sind deshalb unser wichtigstes Ziel. Gemeinsam mit lhnen
erstellen wir einen individuellen Behandlungsplan als Basis
fir eine optimale Therapie. Dies bedeutet fir viele Pa-
tient*innen, dass sie ihre Arbeitsfahigkeit wiedererlangen,
bei anderen steht die Vermeidung oder Verminderung von
Pflegebedurftigkeit im Vordergrund.

Wir wissen, dass sich unsere Patient*innen und ihre Ange-
horigen in einer kritischen Lebenssituation befinden — des-
halb stehen Ihnen neben kompetenten Therapeut*innen
auch Psycholog*innen und Seelsorger*innen zur Seite.
Dabei wird die fur altere Menschen charakteristische Mul-
timorbiditat besonders beachtet. Das gilt auch fur das
Zusammenspiel von kérperlichen und seelischen Stérungen
sowie die sozialen Umstande.




Wir behandeln und beraten jede Patientin und jeden Patienten entsprechend ihres bzw. seines Krankheits-
bildes und ihrer bzw. seiner individuellen kdrperlichen, psychischen und sozialen Bediirfnisse nach einem
ganzheitlichen Therapiekonzept.

NEUROLOGIE

In der Fachklinik fir Neurologie behandeln wir Patient*innen mit nahezu sémtlichen neurologischen Erkrankungen,
insbesondere Patient*innen

> nach Schlaganfall oder Hirnblutungen
> mit entziindlichen Erkrankungen des zentralen Nervensystems, wie bspw. Multiple Sklerose
> mit Epilepsie
2> nach Unfallfolgen des Gehirns, z.B. Schadel-Hirn-Verletzungen
2> mit Parkinson-Syndrom
> mit Erkrankungen des Riickenmarks oder seiner Wurzeln,
z.B. nach Bandscheibenoperationen oder bei engem Spinalkanal (radikuldre und Querschnittssyndrome)
> mit Muskelerkrankungen unterschiedlicher Herkunft
2> nach Operationen am Gehirn und Riickenmark (z.B. Hirntumor)
> mit entztindlichen Hirnerkrankungen (z.B. Meningitis)
> mit Sprach- und anderen Hirnleistungsstérungen
> mit degenerativen Systemerkrankungen des Nervensystems

Behandelt werden konnen schwer betroffene, pflegeabhdngige Patient*innen (neurologische Rehabilitation der
Phase C), denen wir eine speziell daftir eingerichtete Unterbringung mit einer stationsbezogenen Therapie sowie in-
tensiver rehabilitativer Pflege bieten. Wenn die Phase C abgeschlossen ist und die Patientin bzw. der Patient gute
Fortschritte gemacht hat, kann sie bzw. er nahtlos in die Phase D (Anschlussheilbehandlung) tibernommen werden.

Als Besonderheit bieten wir Patient*innen mit Schluckstérungen eine detaillierte Diagnostik (Videoendoskopie) und
individuell angepasste Therapie einschlieBlich spezieller Nahrungszubereitung.

AuBerdem wird fur Menschen mit Morbus Parkinson ein intensives kombiniertes Therapieprogramm bestehend aus
LSVT LOUD und LSVT BIG angeboten.

Direkt neben der Klinik befindet sich auBerdem das Beratungszentrum Oberfranken fir erworbene Hirnschadigung
e. V.. Patient*innen, die an einer Hirnerkrankung (Schlaganfall, Schadel-Hirn-Trauma, Tumore, etc.) leiden, k&nnen
gleich wahrend des Reha-Aufenthaltes vom BZO betreut werden und werden in Form der Nachbetreuung zu Hause
weiterbegleitet. (weitere Informationen finden Sie auf Seite 16).

UNSERE BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE
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ORTHOPADIE

Wir behandeln in der Fachklinik fur Orthopadie alle konservativ behandelbaren orthopadischen Krankheiten.

> Wirbelsaulensyndrome wie Bandscheibenvorfélle
> Konservative Behandlung von Bandscheibenvorfallen und Wirbelsdulen-Fehlhaltungen und -Fehlstellungen
> Wirbelsaulenschmerzsyndrome (statisch, degenerativ, funktionell)
> Weiterbehandlung nach Wirbelsaulenoperationen
(Bandscheibenvorfalle, Wirbelsaulenversteifungen, operative Wirbelbruchbehandlungen usw.)
> Weiterbehandlung nach Gelenkoperationen (bei Instabilitat, Fehlstellungen, Umstellungsoperationen usw.)
> Rehabilitation nach Gelenkersatzoperationen der Hilfte, des Knies oder der Schulter
> Weiterbehandlung nach jeglicher Frakturenbehandlung (operativer und konservativer Art)
> Unfallbedingte Schaden am Bewegungsapparat
2> Primére und sekundére Gelenkarthrosen
> Weiterbehandlung nach GliedmaBenamputationen
> Entziindliche Gelenkerkrankungen aus dem rheumatischen Formenkreis

Unsere Fachklinik fur Orthopéadie ist auch als Einrichtung fur ambulante Rehabilitation (EAP/AQTR) von allen Kosten-
tragern anerkannt. So kénnen selbst ,unabkémmliche” Patient*innen neben konzentrierten Therapien am Vor- oder
Nachmittag ihren privaten und beruflichen Verpflichtungen weiterhin nachkommen.

Nach einer ganztagig ambulanten oder stationaren MaBnahme besteht fur Patient*innen mit Kostentrager Rentenver-
sicherung die Moglichkeit einer ambulanten Nachbehandlung in unserer Klinik im Rahmen einer intensivierten rehabili-
tativen Nachsorge (IRENA).

Moglich sind in einem Zeitraum von 6 Monaten nach Abschluss der ganztagig ambulanten oder stationaren MaBnahme
24 Einheiten. Fur Patient*innen mit besonderen beruflichen Problemlagen besteht die Moglichkeit, tiber die Rentenver-
sicherung eine MBOR- MalBnahme in ganztagig ambulanter oder stationarer Weise zu absolvieren.

Beantragt werden muss eine solche MaBnahme durch die hausarztliche oder orthopadische / unfallchirurgische Praxis
bei der zustandigen Rentenversicherung.



GERIATRIE

In der Fachklinik fur Geriatrie werden é&ltere Patient*innen, die gleichzeitig an unterschiedlichen Erkrankungen
leiden (Multimorbiditat).

> GefaBbedingte Gehirnfunktionsstérungen, insbesondere Schlaganfall
> Schluck- und Sprachstérungen
> Weiterbehandlung nach Frakturen, insbesondere Oberschenkelhalsbruch
> Entziindliche und degenerative Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates,
z.B. Arthrose, Osteoporose oder Weiterbehandlung nach Gelenkersatzoperationen
> Herz-Kreislauf-Erkrankungen (z.B. Herzinsuffizienz)
> Weiterbehandlung nach Herzoperationen oder Thrombosen
> Periphere arterielle Verschlusskrankheit und Weiterbehandlung nach Amputationen
> Neurologische Erkrankungen, z.B. Morbus Parkinson
> Stoffwechselerkrankungen, insbesondere Diabetes mellitus mit seinen Folgeschaden
> Erndhrungsmangelkrankheiten
> Spezifisch geriatrische Funktionsstérungen
(z.B. Blasen- und Mastdarmstorungen, Sturz-Syndrom oder Dekubitus)
> Folgezustand nach schweren chirurgischen Eingriffen

Die Akutgeriatrie der Klinikum Bayreuth GmbH bildet zusammen mit dem MEDICLIN Reha-Zentrum Roter Hugel
das Geriatriezentrum Bayreuth.
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REHABILITATIONSSPEZIFISCHE
DIAGNOSTIK

Die rehabilitationsspezifische Diagnostik durch unsere Facharzt*innen dient der individuellen Ausrichtung
und Erfolgskontrolle des Rehabilitationskonzepts. Alle neu aufgenommenen Patient*innen werden zunachst
am Aufnahmetag grindlich arztlich untersucht.

Vorbefunde werden berticksichtigt und es werden — soweit erforderlich — fachtibergreifende Konsiliarunter-
suchungen innerhalb unserer Klinik durchgefuhrt.

Die apparative Ausstattung der Diagnostik in unserem Haus entspricht dem neuesten Stand. Abgesehen von
bildgebenden Verfahren entsprechen die diagnostischen Maglichkeiten denen eines modernen Akutkran-
kenhauses. Des Weiteren verflgen wir Uber neurophysiologische sowie neuropsychologische Diagnostik.
Letztere dient dazu, eventuelle Einschréankungen der geistigen Leistungsfahigkeit (u.a. Wahrnehmungsstorun-
gen, Storungen der Aufmerksamkeit oder des Gedéachtnisses) zu erkennen. Im Rahmen unserer logopadi-
schen Diagnostik werden Art und Umfang der sprachlichen Funktionseinschrankungen untersucht.

Laboruntersuchungen sind im Hause moglich — es besteht auBerdem eine langjahrige Zusammenarbeit mit
dem ortlichen GroBlabor und dem benachbarten Klinikum (einem Krankenhaus der Maximalversorgung).




THERAPEUTISCHE UND

PFLEGERISCHE BETREUUNG

Eine erfolgreiche Behandlung — vor allem bei chronischen Erkrankungen — erfordert unterschiedlichste Therapieansatze.
Alle unsere Therapeut*innen arbeiten gemeinsam mit lhnen an einem Ziel: Wir mochten lhren Allgemeinzustand und
lhre personliche Lebensqualitat verbessern.

Eine Erkrankung trifft einen Menschen nicht nur korperlich. RegelmaBig sind auch der geistig-seelische sowie der
soziale Bereich von der Krankheit betroffen. Daher basiert die Therapie in unseren Kliniken auf einem interdisziplinar
ausgerichteten Konzept.

PFLEGE

Der Pflegedienst hat innerhalb unseres Reha-Teams eine wichtige Aufgabe und steht Ihnen rund um die Uhr zur Verfu-
gung. Nach dem Wechsel vom Akutkrankenhaus in die Rehabilitationsklinik untersttitzen die Schwestern und Pfleger
die therapeutischen MaBnahmen. Diese aktivierende Pflege fordert die zunehmende Selbststandigkeit.

09



10

THERAPEUTISCHES ANGEBOT

PHYSIOTHERAPIE

Physiotherapie erfolgt in Einzel- und Gruppentherapien mit dem Ziel, verloren gegangene Funktionen wie-
derherzustellen, Ersatzfunktionen aufzubauen und das Erlernte in den Alltag zu Ubertragen. Anerkannte
Therapieverfahren zum Teil auf neurophysiologischer Basis (z.B. Bobath, PNF) werden zur Behandlung von
orthopadischen und neurologischen Krankheitsbildern eingesetzt.

Fur die neurologischen Rehabilitand*innen kommen im Gruppensetting die Lyra (Gangtrainer, der auf dem
Endeffektorprinzip basiert), das Hunova (Mdglichkeit des Trainings Rumpfstabilitat im Sitz oder Stand) und
Balo (Balancetrainer) zum Einsatz.

PHYSIKALISCHE THERAPIE

Die physikalische Therapie umfasst passive MaBnahmen zur gezielten Behandlung von muskuléren, neurolo-
gischen und vegetativen Funktionsstdrungen. Beispiele hierftr sind die klassische Massage, Fango, Lymph-
drainagen, Inhalationen, Elektrostimulation und medizinische Bader.

SPORTTHERAPIE

In der Sport- und Bewegungstherapie werden mittels spezifischen Gruppentherapieprogrammen verlo-
rengegangene physische, psychische und soziale Funktionen wiederhergestellt und langfristiges, gesund-
heitsorientiertes Verhalten aufgebaut. Einen Schwerpunkt leistet die Medizinische Trainingstherapie (MTT),
in welcher Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit geférdert werden. Daftir stehen hochmoderne,
computergestitzte Trainingsgerate zur Verfigung.

ERGOTHERAPIE

Die Ergotherapie widmet sich in fachtbergreifender Zusammenarbeit mit anderen Therapieabteilungen dem
Training von Alltagsfunktionen, um bei den Patient*innen eine gréBtmaogliche Selbststandigkeit wiederher-
zustellen oder zu erhalten. Je nach Schwere der Betroffenheit werden zum Beispiel alltdgliche Aktivitaten
auf Stationsebene (Korperpflege, Ankleiden, Essen & Trinken, etc.) oder auBerhalb der Klinik (z. B. Stadt-
fahrten) getibt. Zum Training der Schulter-, Arm- und Handfunktionen bei einer Armldhmung oder nach einer
Schulteroperation verftigt die Abteilung Uber ein hochmodernes Armstudio mit computergestitzten und
robotik-assistierten Trainingsgeraten.



LOGOPADIE

In der Logopadie untersuchen wir Patient*innen mit Sprach-, Sprech-, Stimm- oder Schluckstérungen, wobei sich unsere Behandlung an
den individuellen Voraussetzungen, Bedurfnissen und Fahigkeiten der Patient*innen orientiert. Zusatzlich bieten wir fur Menschen mit
chronischer Aphasie ein spezielles Sprach-intensiv-Therapieprogramm an, bei dem der Behandlungsschwerpunkt ganz verstarkt im Bereich
der Sprachstérung liegt.

ERNAHRUNGSBERATUNG

Im Rahmen der Erndhrungsberatung werden unseren Patient-*innen die Grundlagen einer gesunden Ernahrung vermittelt. In praxis-orien-
tierten Seminaren vermitteln wir unseren Patient*innen eine fettarme und vollwertige Erndhrungsweise, welche auch alle individuellen
Bedurfnisse berticksichtigt. Dabei wird auf die Zusammenarbeit mit anderen Therapieabteilungen Wert gelegt.

NEUROPSYCHOLOGIE/PSYCHOLOGIE

Mit der neuropsychologischen Therapie kénnen Beeintrachtigungen der geistigen Leistungsfahigkeit behoben oder gelindert werden. Die
Betroffenen sollen hierdurch in die Lage versetzt werden, soziale und berufliche Anforderungen wieder besser zu bewaltigen.

Mit der psychologischen Betreuung in Einzelgesprachen oder krankheitsspezifischen Gruppentherapien (u. a. Schmerzbewaltigung, MS-
Gesprachsgruppe oder Long-Covid) werden Hilfestellungen gegeben, um Krisen besser zu meistern und wieder zu mehr psychischer Sta-

bilitat zu kommen.

SPEZIELLE THERAPIEANGEBOTE

Entspannungstherapie
Als Entspannungstherapie werden Progressive Muskelrelaxation nach
JACOBSON und Autogenes Training angeboten.

Interdisziplindre POST-COVID-Reha

Je nach Schwerpunkt und Art der Symptome und der Rehabilitations-
ziele legen wir gemeinsam mit lhnen einen Therapieplan fest. Zu den
Elementen der Rehabilitation bei einem Long-COVID-Syndrom zahlen
u.a.:

Atemphysiotherapie, Kraft,- Ausdauertraining, Sensibilitatstraining
der Nerven bei Beeintrachtigung der Sensibilitat, Geruchs- und Ge-
schmackstraining, intensive psychologische Begleitung bei Posttrau-
matischer Belastungsstérung, Depression und fortbestehenden Ang-
sten.

Wir unterstitzen die Patient*innen dabei, die oben genannten spezi-
fischen Ziele in der psychischen Behandlung zu erreichen.

PARKINSON-THERAPIE

Sprechtraining

Bei der ,,LSVT LOUD Therapie” wird die Lautstarke beim Sprechen
gesteigert. Intensives Lautstarketraining hat zudem eine positive
Wirkung auf andere Funktionsbereiche des Sprechens, wie Atmung,
Artikulation, Prosodie und Sprechgeschwindigkeit.

Forderung der Beweglichkeit

Bei LSVT-BIG liegt der Schwerpunkt auf intensiven Ubungen fir die
Beweglichkeit der Arme, der Beine und des Rumpfes. Das Training
konzentriert sich auf das Uben groBer Bewegungen, um damit gezielt
gegen die stark eingeschrankten Bewegungen anzukampfen.

Erndhrungsschulungen

Den Patient*innen werden die Grundlagen einer gesunden Er-
nahrung nahegebracht und sie erfahren, wie durch eine feh-
lerhafte Erndhrungsweise die Entstehung von Krankheiten
begunstigt werden kann. Ziel dieser Schulungen ist es, den Be-
troffenen Wissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten zu vermitteln,
die fur eine eigenverantwortliche, langfristige Therapie der un-
terschiedlichsten Krankheiten notwendig sind. Zudem bieten
wir Lehrktchenveranstaltungen mit verschiedenen Schwer-
punktthemen an.

Hippotherapie

Neurophysiologische / orthopéadische Therapie auf dem Pferd.
Ziel ist unter anderem die Verbesserung von Gleichgewicht und
Balance, Lockerung und Kraftigung der Muskulatur sowie Er-
haltung und Steigerung der Leistungsfahigkeit.

Tiergestiitzte Therapie

Ein speziell dafur ausgebildeter Hund wird als ,Co-Therapeut”
eingesetzt, um die Therapie / Behandlung der Erkrankung zu
erleichtern und die Psyche positiv zu beeinflussen.

Orthopadietechnik

Die orthopadietechnische und orthopadieschuh-technische
Versorgung wie auch die Prothesenversorgung von Patient-
*innen mit Amputationen wird durch Vertragspartner inner-
klinisch abgedeckt.

"1
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AUFNAHME UND UNTERBRINGUNG

BegriiBung und Einweisung

lhre behandelnde Arztin bzw. Ihr behandelnder Arzt erstellt in den ersten Tagen einen speziel-
len Therapieplan fur Sie. Dieser Therapieplan wird in Ihr Behandlungsbuch eingetragen, welches
Sie bitte zu jeder Behandlung mitnehmen. Uber die Termine der Zwischen- bzw. Abschlussunter-
suchungen informieren wir Sie rechtzeitig.

Bitte bringen Sie alle Unterlagen zu Ihrer Erkrankung, ggf. die Original-Rontgenaufnahmen, Impf-
pass sowie lhre vom Hausarzt verordneten Medikamente mit.

Gaste / Begleitpersonen

Die Mitaufnahme von Angehérigen / Begleitpersonen ist bei uns problemlos moglich. Fur Begleit-
personen bieten wir im Zimmer ein Zustellbett an. Auch pflegebedurftige Angehdrige kénnen bei
uns mitbetreut werden. Besucher sind natdrlich gerne gesehen.

Zimmerausstattung

Wir legen groBen Wert auf die Ausstattung der Raume und die Serviceleistungen. All dies erganzt
die medizinische Betreuung. Sie wohnen in einem ansprechenden Einzelzimmer mit Dusche und
WC. Alle Zimmer sind entweder behindertengerecht oder teilbehindertengerecht eingerichtet und
an die Schwesternrufanlage angeschlossen.



EXKLUSIVER KOMFORT FUR IHREN AUFENTHALT

Mehr Service, mehr Komfort — unser exklusives Komfort- und Serviceangebot MEDICLIN KOMFORT PLUS verleiht hrem
Reha-Aufenthalt ein besonderes Extra. Als Patientin bzw. Patient unseres Hauses kénnen Sie die KOMFORT PLUS Leis-
tungen in Anspruch nehmen, wenn Sie privatversichert mit Wahlleistungen sind, Beihilfe beziehen, zusatzversichert
sind oder die Kosten fr das Paket selbst tibernehmen.

Alle Leistungen erhalten Sie gegen einen Aufpreis. Wir empfehlen Ihnen, die Kostentbernahme vor Ihrem Aufenthalt
mit Ihrer Versicherung abzustimmen. Mehr Informationen finden Sie auf unserer Homepage oder in der Informations-
broschtire ,, KOMFORT PLUS".

Telefon, TV und Internet
Telefon und Fernseher konnen Sie anmieten. Der Bezahlsender SKY (Cinema-, Sport- und Heimatkanal) ist inklusive.

Wir bitten Sie, wahrend der Mittagszeit von 13.00 Uhr bis 14.00 Uhr und ab 22.30 Uhr bei Gesprachen, Telefonaten
sowie der Benutzung von Radios und Fernsehern Zimmerlautstarke einzuhalten. Patient*innen und Gaste, die ihren
eigenen Laptop mitbringen, steht eine kostenpflichtige WLAN-Verbindung zur Verftigung.

SOZIALDIENST

Die Mitarbeiter*innen unterstitzen alle berufstatigen Patient*innen bei der Wiedereingliederung ins Arbeitsleben.
Dartber hinaus berat Sie der Sozialdienst in allen Fragen des Sozial-, Renten-, Pflege- und Schwerbehindertenrechts.
Auf Wunsch organisiert er hausliche Pflege und stellt Kontakte zu Selbsthilfegruppen und Beratungsstellen her.
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NUTZLICHE
* " HINWEISE

VERPFLEGUNG UND KOSTFORMEN

Erndhrungsberatung
Unsere Diatassistent*innen untersttitzen Sie bei der Umstellung zu einer gesunden Ernahrung.

Essen und Trinken
Unsere Klche bietet Ihnen eine gesundheitsbewusste, abwechslungsreiche und schmackhafte
Kost. Regionaltypische Gerichte wechseln mit Spezialitaten aus aller Welt ab.

Es werden zum Mittagessen taglich drei Gerichte angeboten:
> Herzhaft genieBen (Vollkost)

> Bewusst genieBen (digtgeeignete Kost)

> Vegetarisch genieBen (vegetarische Kost)

Morgens offerieren wir ein reichhaltiges Fruhstlcksbufett inklusive kalorienreduzierten Produkten,
zum Abendbrot ein Bifett (inklusive vegetarischen und kalorienreduzierten Produkten), das teil-
weise mit warmen Speisen angereichert ist.

Fur Patient*innen die Hilfe bendGtigen, bieten wir ein separates Bufett an, an dem das Serviceper-
sonal behilflich ist. Bettlagerige Patient*innen werden selbstverstandlich durch unser Personal auf
ihrem Zimmer versorgt. Besuchern ist es moglich, gegen Bezahlung an den Mahlzeiten teilzuneh-
men. Das Servicepersonal und die Didtassistenten sind Ihnen bei Erndhrungsfragen gerne behilflich.
Getranke finden Sie auf den Tischen oder an den Bufetts.

Cafeteria

In unserer Cafeteria bieten wir ein reichhaltiges Kuchenbufett, kleine warme Gerichte und Speisen
und Getranke aller Art. In der Cafeteria befindet sich auch unser Kiosk mit Artikeln fur den tag-
lichen Bedarf. Die Cafeteria ist taglich von 10.30 bis 20.30 Uhr getffnet.
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SERVICES

Ausleihméglichkeiten

Sie kénnen bei uns Rollsttihle, Rollatoren / Mobilatoren,
stabilisierende Schienen / Korsette, Bademantel, Sitzerho-
hungen oder Nordic-Walking-Stocke ausleihen.

Raucherentwéhnung

Rauchen ist der Gesundheit abtraglich, darum gilt im ge-
samten Haus Rauchverbot. Wie ware es, wenn Sie lhren
Aufenthalt nutzen, um vom Rauchen Abschied zu neh-
men? Wir kdnnen lhnen dabei helfen.

Klinik-Seelsorge
Wnschen Sie seelsorgerische Betreuung? Wir vermitteln
einen personlichen Gesprachstermin fur Sie.

Post

Fur jeden Patient*innen der Neurologie, Orthopadie und
Geriatrie ist im Eingangsbereich ein Postfach eingerichtet,
in das wir Ihre ankommende Post und Mitteilungen legen.
Sehen Sie bitte mehrfach taglich in Ihr Fach, damit Infor-
mationen Sie schnell erreichen kénnen.

Sport und Fitness

In unserem groBzlgigen Hallenbad kénnen Sie sich beim
Schwimmen entspannen. Die Offnungszeiten entnehmen
Sie bitte dem Aushang.

Nach erfolgter Einweisung stehen lhnen die Gerdte
der Medizinischen Trainingstherapie abends und am
Wochenende zur Verflgung.

Des Weiteren konnen Sie bei uns auch unter freiem Him-
mel Schach spielen.

Wasche

In unserer Klinik koénnen Sie lhre Wasche waschen, trock-
nen und bugeln. Im 2.0G befindet sich ein Wascheraum
(Raum 434) mit Waschmaschine (Waschpulver inklusive),
Trockenautomat und Bugelbrett. An der Rezeption kon-
nen Sie Wertmarken fir die Waschmaschine erwerben
und ein Bugeleisen ausleihen.

Zeitschriften und Biicher

Unsere Cafeteria halt stets ein aktuelles Sortiment an
Zeitschriften, Blchern, Getranken, StuBwaren und Souve-
nirs bereit. Dartber hinaus steht lhnen unsere Bibliothek
zur Verfigung.
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Beratungszentrum Oberfranken
fir Menschen nach erworbener
Hirnschadigung e. V.

Im Marz 1999 wurde am MEDICLIN Reha-Zentrum Bayreuth das Aphasiker—Zen-trum (-)berfranken e.V. etabliert
und wird von diesem unterstltzt. Seit Marz 2016 anderte es seinen Namen und erweiterte sein Aufgabenge-
biet. Das Beratungszentrum Oberfranken e.V. (BZO) ist eine ambulante, kostenfreie Nachsorgeeinrichtung
(Beratungs- und Begegnungszentrum) fur Menschen nach erworbener Hirnschadigung und Angehérige fur
den gesamten Regierungsbezirk Oberfranken. Die Personalstellen werden durch den Bezirk Oberfranken und
das Bayerischen Staatsministerium abgedeckt. Spitzenverband ist das Bayerische Rote Kreuz.

Patient*innen, die an einer Hirnerkrankung (Schlaganfall, Schadel-Hirn-Trauma, Tumore etc.) leiden, kénnen
gleich wahrend des Reha-Aufenthaltes vom BZO betreut werden und werden in Form der Nachbetreuung zu
Hause weiterbegleitet.

Somit wird ein nahtloser Ubergang von der Rehabilitation in das hausliche Umfeld gewéhrleistet, was auch
dem MEDICLIN Konzept entspricht.

Die Betroffenen und Angehdrige werden von den Zentrumsmitarbeiterinnen tber das Krankheitsbild und die
Veranderungen in der Familie /Beruf/sozialem Umfeld aufgeklart.

Kostenfreie Angebote fiir Menschen nach erworbener Hirnschadigung

und Angehdrige in Oberfranken:

> umfassendes Beratungs- und Unterstiitzungsangebot in behérdlichen Angelegenheiten
(berufliche Wiedereingliederung, Behandlungsanspriiche, Pflegeleistungen, etc.).

> Hausbesuche

> Vermittlung zu ambulanten, wohnortnahen Therapeuten

> Kommunikations- und Integrationsgruppen in Oberfranken (Kunst, Musik, Laufgruppen, etc.)

> Unterstlitzung der oberfrankischen Aphasie- und Schlaganfall-Selbsthilfegruppen

> Vortragsreihen, Seminare, Tagesveranstaltungen, Freizeiten

ANSPRECHPARTER

Reinhold Richter, 1. stellv. Vorsitzender

Heike Frankenberger, Diplom-Sozialpadagogin (FH), Leitung
Heidi Adler, Diplom-Sozialpadagogin (FH)

Rezida Funk, Sozialpadagogin (MA)

Stefanie Alber, Verwaltung

Gudrun Richter, Verwaltung

TAGLICHE SPRECHZEITEN
10.00 -12.00 Uhr
und nach telefonischer Vereinbarung.



Das MEDICLIN Reha-Zentrum Roter Hugel liegt im Westen
der Stadt Bayreuth im Ortsteil Meyernberg. Die Univer-
sitats- und Festspielstadt Bayreuth mit dem regen Kulturle-
ben liegt in Nordbayern in landschaftlich schoner Lage. Bay-
reuth befindet sich zwischen dem Fichtelgebirge mit seinen
sanft geschwungenen Hohen sowie dichten Waldern und
der Frankischen Schweiz, die durch tief eingeschnittene
Taler, idyllische Flusschen und imposante Felsengebilde ge-
pragt wird. Die Lohengrintherme mit ihrer staatlich aner-
kannten Heilquelle und die Therme in Obernsees gehdren
zur Baderlandschaft Bayreuths und bieten ein umfassendes
Bade- und Wellnessangebot. Auch als Einkaufsstadt ist Bay-
reuth sehr attraktiv.

Das MEDICLIN Reha-Zentrum Roter Hugel liegt auf einem
Hgel am Stadtrand von Bayreuth. Aus der roten Erde wur-
den in fraheren Jahren Ziegel gebrannt. Auf dem parkahn-
lichen, groBzligig angelegten Klinikgeldnde haben Sie die
Maglichkeit, erholsame Spaziergdange zu unternehmen und
die Natur auf vielfdltige Art zu genieBen: Unsere Cafete-
ria bietet eine Terrasse, das Schachspielen ist ebenfalls im
Freien moglich und auch Ubungen der Gehschule kénnen
im AuBenbereich stattfinden.

In unmittelbarer Nahe laden die Walder von Oberpreu-
schwitz und das Waldgebiet Teufelsgraben mit dem Natur-
denkmal Teufelsbriicke zu ausgedehnten Wanderungen
ein. Besonders sehenswert sind die Eremitage mit ihrer his-
torischen Parkanlage sowie das nahe gelegene Schloss Fan-
taisie mit seinem weitlaufigen Park und den verschiedenen
Grotten mit Wasserspielen.

Auch das Markgrafliche Opernhaus, das als das schonste
erhaltene Barocktheater Europas gilt und am 30. Juni 2012
von der Unesco zum Weltkulturerbe ernannt wurde, sowie
zahlreiche Museen und Kirchen sind einen Besuch wert.
Ausfllige in die Frankische Schweiz, z.B. nach Pottenstein
zur ,Teufelshéhle”, oder eine Besichtigung der Maisel-
Brauerei und des Buttnerei-Museums versprechen interes-
sante Abwechslung.

Fotos: © Bayerische Schldsserverwaltung
www.schloesser.bayern.de

Fotograf: Herr Langenbach
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ANREISE UND ABREISE

Das MEDICLIN Reha-Zentrum Roter Hiigel ist sehr gut
erreichbar

MIT DER BAHN

Der Bahnhof befindet sich in der Stadtmitte. Auf Wunsch
holen wir Patient*innen mit dem Klinikbus ab. Der Stadt-
bus Linie 303 halt unmittelbar vor unserem Haupteingang:
Haltestelle ,,Reha-Klinik”.

MIT DEM AUTO

VON WESTEN
Uber die A 70, Abfahrt Neudrossenfeld / Kulmbach / Bay-
reuth West, dann auf der B 85 weiter Richtung Bayreuth.

VON NORDEN
Autobahn A 9, Abfahrt Bayreuth-Nord.

VON SUDEN

A 9, Abfahrt Bayreuth-Stud. Innerhalb des Stadtgebietes
stehen Schilder mit der Aufschrift ,,Reha-Zentrum” oder
L Klinikum”.

MEDICLIN Reha-Zentrum Roter Hiigel
Jakob-Herz-StraBe 1, 95445 Bayreuth
info.roter-huegel@mediclin.de
www.reha-zentrum-roter-huegel.de

euth liegt zwischen dem Fichtelgebirge
hweiz. Das MEDICLIN Reha-Zentrum
ie direkt neben dem Klinikum Bay-
aus der Maximalversorgung.

ABREISE

Wir mochten Sie gerne bei allen organisatorischen Fragen,
die mit Ihrer Abreise zusammenhangen, unterstitzen. Bitte
richten Sie lhre Abreise so ein, dass wir ab 9.00 Uhr wieder
Uber Ihr Zimmer verftigen kénnen. Patient*innen, die nach
9.00 Uhr abreisen, konnen lhr Gepack in einem separaten
Raum aufbewahren.

Am Abreisetag kommen Sie bitte zur Rezeption, um lhren
Eigenanteil und ggf. Ihre Gebuhren fur Telefon und Fernse-
hen zu bezahlen. Geben Sie dort bitte auch lhren Zimmer-
und Postfachschlussel sowie |hr Behandlungsbuch ab. An
der Rezeption erhalten Sie dann lhren Entlassungsschein.

HABEN SIE FRAGEN? RUFEN SIE UNS AN!

Unter der Telefonnummer 09 21 309-703 informieren Sie
unsere Mitarbeiter*innen in der Patientenaufnahme, tber
Fragen zu Anreise, Aufnahmezeitpunkt, Zimmer, Begleit-
person, Eigenanteil, Indikation auch gern schon vor lhrer
Anreise.

Hier erfahren Sie auch alles tGber Kostentbernahme durch
Rentenversicherungstréger, Krankenkassen und Berufsge-
nossenschaften.



DAS ARZTETEAM

NEUROLOGIE

Dr. med. Burkhard Thomas

Chefarzt Neurologie

Facharzt fur Neurologie und Innere Medizin
Telefon 09 21 309-300

Dr. med. Karin Fischer-Licht
Oberarztin Neurologie
Facharztin fur Neurologie
Telefon 09 21 309-133

Dr. med. Ute Sigrid Burk
Oberarztin Neurologie
Facharztin fur Neurologie
Telefon 09 21 309-134

Dr. Katarzyna Bloch-Grzesiowska
Oberarztin Neurologie

Facharztin fur Neurologie

Telefon 09 21 309-781

Dr. Erika Aimer

Oberarztin Innere Medizin
Orthopdadie /Neurologie / Internistin
Telefon 09 21 309-135

plus 6 Assistenzdrzte Neurologie

ORTHOPADIE

Dr. med. Michael Angerer

Chefarzt Orthopadie

Facharzt fur Orthopadie, Sozialmedizin, Chirotherapie,
Sportmedizin, Physikalische Therapie

Telefon 09 21 309-331

Dr. med. Martin von der Griin

Oberarzt Orthopadie

Facharzt fur Orthopadie und Unfallchirurgie, Chirurgie
Telefon 09 21 309-136

plus 5 Assistenzdrzte Orthopddie

GERIATRIE

Dr. med. Florian Weber, MHBA

Chefarzt Geriatrie

Facharzt fur Innere Medizin, Geriatrie, Nephrologie
Zusatzbezeichnungen: Erndghrungsmedizin DGEM/DAEM,
Hypertensiologie DHL

Telefon 09 21 309-890

Dr. med. Marina Bargutin
Oberarztin Geriatrie
Facharztin fur Innere Medizin

IEleeT 9 21 20252 ANSPRECHPARTNER*INNEN

plus 3 Assistenzérzte Geriatrie
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MEDICLIN Reha-Zentrum Roter Hugel
Jakob-Herz-StraBe 1

95445 Bayreuth

Telefon 09 21 309-0

Telefax 09 21 309-102

Servicetelefon 0 800 748 34 35
info.roter-huegel@mediclin.de
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