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WAS IST UNS

WICHTIG

Die Therapieabteilungen des MEDICLIN Reha-Zen-
trums Roter Hugel in Bayreuth haben sich das Ziel
gesetzt, ihren Patienten eine ganzheitliche rehabilita-
tive Versorgung auf Grundlage neuester wissenschaft-
licher Erkenntnisse und unter Bezugnahme hochmo-
derner Therapiegerate zu gewahrleisten.

Dabei stehen der Therapieerfolg sowie die Zufrieden-
heit der Patienten, Mitarbeiter, Belegungs- und Ko-
operationspartner unter Berlcksichtigung der ge-
setzlichen, medizinischen und wirtschaftlichen An-
forderungen im Zentrum unseres Bestrebens.




THERAPIEANGEBOT

PHYSIKALISCHE THERAPIE

Schmerzfreiheit und eine verbesserte Mobilitat stellen
die Grundvoraussetzungen innerhalb aller Altersgrup-
pen und Indikationsbereichen fiir eine aktive Therapie
dar. Mit Hilfe nattrlicher Mittel wie Wasser, Warme und
Kalte sowie elektrischer, mechanischer und manueller
Reize legt unsere physikalische Therapieabteilung den
Grundstein fir die Teilhabe am aktiven Rehabilitations-
alltag.

PHYSIOTHERAPIE

Die Physiotherapeuten des Reha-Zentrums Roter Hugel
arbeiten evidenzbasiert und mit neuesten wissenschaftli-
chen Methoden daran, den Ursachen des gesundheitli-
chen Problems auf den Grund zu gehen. Mit gezielten
aktiven und passiven Behandlungstechniken kdénnen
korpereigene Heilungsfunktionen aktiviert werden. Auf
diese Weise wird die Wiederherstellung, Erhaltung und
Verbesserung von Funktionen und Leitungsfahigkeit des
Organismus erreicht.

SPORTTHERAPIE

Unsere Sportwissenschaftler bieten detaillierte Gruppen-
therapieprogramme differenziert und funktionsorien-
tiert angepasst an die individuelle Belastungsfahigkeit an.
Sowohl die Verbesserung der motorischen Fahigkeiten
und Fertigkeiten, als auch eine Steigerung der reellen
Leistungseinschatzung, Motivation und des Selbstbe-
wusstseins befahigen unsere Patienten dazu, eine lang-
andauernde aktive Lebensfuhrung zu entwickeln.






ERGOTHERAPIE

In unserer vielféltig ausgestatteten Ergotherapie wer-
den evidenzbasierte Therapien teilweise mit Hilfe
modernster Robotik und fortschrittlichster Methoden
durchgefiihrt. Ubergeordnetes Ziel stellt die Wieder-
herstellung oder der Erhalt der Selbststandigkeit und
Aktivitat im Alltag dar.

PSYCHOLOGIE

In der klinischen Neuropsychologie werden kognitive
Funktionseinschrankungen nach Hirnschadigung wis-
senschaftlich fundiert erfasst und im Hinblick auf eine
verbesserte Teilhabe gezielt therapiert. Die psycholo-
gische Therapie bietet Hilfestellung im Umgang mit
Erkrankungsfolgen und bei psychischen Belastungen
(z.B. Depression). Ergdnzend unterstltzen Praventions-
angebote die aktive Verbesserung des eigenen Ge-
sundheitsverhaltens.

LOGOPADIE

In der Spachtherapie werden Patienten mit neuro-
genen Sprach-, Sprech-, Stimm- oder Schluckstérun-
gen sowie Patienten mit Faszialisparese oder buk-
kofazialer Apraxie behandelt. Zur Verbesserung der
individuellen Beeintrachtigungen orientiert sich die
Logopadie an den gegebenen Bedurfnissen, Voraus-
setzungen und Fahigkeiten des Patienten. Das Ziel ist
eine gesteigerte Partizipation in den Bereichen Kom-
munikationsfahigkeit und Nahrungsaufnahme.

ERNAHRUNGSBERATUNG

Im Rahmen der Ernahrungstherapie werden den Pa-
tienten die Grundlagen einer gesunden Erndhrung
sowie die Zusammenhdnge zu erndhrungsbedingten
Erkrankungen erklart. Theorie und Praxis werden in
Form von Gruppentherapien und Einzelgesprachen
angeboten. Eine individuelle und sinnvolle Erndhrungs-
umstellung steht im Zentrum der Therapie.



SOZIALBERATUNG

Das Team unserer Sozialberatung bietet Orientierungs-
und Klarungshilfe bei der Suche nach einer Losung
fur personliche, soziale und wirtschaftliche Probleme.
Unburokratisch, wertschatzend und direkt werden Pa-
tienten aktiv bei der Suche nach einer passgenauen
L6sung unterstiutzt.

MBOR

(medizinisch-beruflich orientiere Rehabilitation)
Die MBOR stellt Ihre berufliche Situation in den Fokus
der Therapie. Im Rahmen der ausschlieBlich von der
DRV angebotenen RehabilitationsmaBnahme werden
sie mit speziellen arbeitsplatzbezogenen Therapie-
methoden auf die Anforderungen des Arbeitsplatzes
und den beruflichen Wiedereinstieg vorbereitet.

DISPOSITION

Unsere Disposition ist das Gehirn der Therapie. Hier
laufen alle Therapieverordnungen zusammen und
werden durch unser kompetentes Team zu einem
sinnvollen Therapieplan flr den Patienten zusam-
mengefiigt. Taglich kénnen Anderungswiinsche
durch die effektive elektronische Vernetzung unserer
Fachabteilungen integriert werden. Dies gewahrleistet
eine zeitnahe Anpassung des Therapieplans an
veranderten Mdéglichkeiten des Patienten und sorgt fu
einen optimal abgestimmten Therapieplan tber den
kompletten Aufenthalt.

Wiv (veuen uns

gemeinsam mit lhnen an ihrer Gesundheit
arbeiten zu dirfen. Firr Fragen steht lhnen un-
ere Therapieleitung gerne zur Verfiigung.




INDIKATIONEN

Fachlich kompetent und empathisch begleiten
unsere Therapeuten die Patienten bedarfs-, selbst-
hilfe- und ressourcenorientiert hin zu einer selbst-
bestimmten Lebensfiihrung. Unser multiprofessio-
nelles Therapeutenteam stellt mit dem Gespdr aus
langjahriger Erfahrung fir den Patienten einen
personlichen Rehabilitationsplan zusammen.

Folgende Patienten (Indikationsbereiche)
kénnen adaquat versorgt werden:

» Patienten nach Operationen an der Wirbelséule,
Gelenken, Knochen, Muskeln oder Sehnen mit
Schmerzen oder Funktionseinschrankungen
(z.B. Oberschenkelhalsfraktur, Wirbelsaulenver-
steifung, Bandscheiben-OP, Kreuzbandruptur
und endoprothetischem Gelenkersatz)

2> VerschleiBerkrankungen der Wirbelsiule und
Gelenke mit Schmerzen oder Funktionsein-
schrankungen (z.B. Bandscheibenvorfall,
chronische Ruckenschmerzen, Arthrose, etc.)

> Unfallbedingte Verletzungen

> Folgen bereits durchgefiihrter Operationen

> Chronische Schmerzsyndrome

> Chronische neurologische Erkrankungen
Morbus Parkinson, MS)

Akut aufgetretene Erkrankungen des Gehirns,
Ruickenmarks oder peripherer Nerven

(z.B. Schlaganfall, Hirnblutung)

Es werden leitliniengerechte und
ICF-orientierte Therapieverfahren eingesetzt.




Alle Mitarbeiter der Therapieabteilung fiihlen
sich dazu berufen, iliber die gesetzlichen Vorga-
ben hinaus eine stetige Qualitatsverbesserung zu
entwickeln, zu fordern und zu realisieren.

Durch eine kontinuierliche interne und externe
Fortbildungsstruktur sowie eine interdisziplinare
Kommunikation Uber alle Ebenen und Fachberei-
che hinweg, wird liber Jahre hochste Qualitat
gewabhrleistet.




SPECIALS

Moderne und wissenschaftlich fundierte Spezial-
therapien runden den Aufenthalt in unserer Re-
haklinik ab und machen Ihren Aufenthalt zu et-
was Besonderen.

In unserem Angebot haben wir neben tiergesttitz-
ten Therapieverfahren wie der Hippo und Hunde-
therapie auch Qi Gong, robotikgestiitzte Gang-
und Funktionstherapie (LYRA, BALO, Tyromotion
Armstudio), Sprachintensivtraining sowie das zu-
verldssige Behandlungskonzept LSVT fur an Mor-
bus Parkinson erkrankte Personen




KONTAKT

ILONA THOMSCHKE
Therapieleitung
Sekretariat Therapie

Telefon 09 21 309-121
Telefax 09 21 309-850
ilona.thomschke@mediclin.de

MEDICLIN Reha-Zentrum Roter Hiigel
Jakob-Herz-StraBe 1

95445 Bayreuth

Telefon 09 21 309-0

Telefax 09 21 309-102
info.roter-huegel@mediclin.de

Beratungszentrum Oberfranken fur Menschen
nach erworbener Hirnschadigung e.V.
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