ANGEBOTE ERNAHRUNGSTHERAPIE

ERNAHRUNGSBEWUSSTES KOCHEN
IN UNSERER LEHRKUCHE

Auch fur Personen mit Gehhilfen
oder Rollstuhl geeignet.
Sitzplatze und Stehstihle vorhanden.

THEMEN

> Mediterran genieBen (ohne Fisch)
> Kochen mit Wok

> Fisch gesund zubereitet

> Vegetarische Kost

DAUER 150 Minuten

MULTIPLE SKLEROSE
UND RHEUMA

THEMEN
> Entziindungsférdernde
und -hemmende Stoffe
> Arachidonsauregehalt von Lebensmitteln
> Empfehlungen fir Erndhrung und Lebensstil

DAUER 90 Minuten

MORBUS PARKINSON

THEMEN
> Wechselwirkung
zwischen L-Dopa und Eiweif3
> Empfehlungen fir Erndhrung und Lebensstil

DAUER 60 Minuten

LEBEN MIT DIABETES TYP Il

FUr neu diagnostizierte Diabetiker
und zur Auffrischung von Wissen

THEMEN

> Wie wirkt Insulin?

> Symptome/ Ursachen bei zu hohem
und zu niedrigem Blutzucker

> Empfehlungen fir Erndhrung und Lebensstil

> Folgeerkrankungen/Spatschaden,
Gesundheitspass Diabetes

> FuBpflege

DAUER 4 x 60 Minuten (Diabetesassistentin)

HOHE CHOLESTERIN-
ODER BLUTFETTWERTE

THEMEN

> Cholesterin (HDL, LDL), Triglyceride

> Aufgaben, Wirkung, Vorkommen,
Ursachen, Folgen

> Zielwerte

> Empfehlungen fir Erndhrung und Lebensstil

DAUER 60 Minuten

OSTEOPOROSE

THEMEN

> Ursachen

> Empfehlungen fir Erndhrung und Lebensstil
zur Unterstitzung der Knochengesundheit

DAUER 60 Minuten

Wiv melden Sie bei den Disponent*innen an.

Der Termin erscheint auf lhrem Therapieplan.

MEDICLIN
REHA-ZENTRUM
ROTER HUGEL



