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Die Neuropsychologie diagnostiziert und thera-
piert Patient*innen, deren Hirnfunktionen durch
Unfall oder Erkrankung beeintrachtigt sind. Damit
unterscheidet sie sich von der Psychotherapie, die
Hilfestellung bei seelischen Problemen anbietet.

Eine neuropsychologische Untersuchung ist eine
umfangreiche Analyse geistiger (kognitiver) Funktionen
(u.a. Aufmerksamkeit, Gedachtnis, Wahrnehmung) und
des Verhaltens. Dabei werden wissenschaftlich fun-
dierte, standardisierte Testverfahren eingesetzt.

Auf Basis der neuropsychologischen Diagnostik wird
eine individuell angepasste Therapie mit folgenden Be-
standteilen entwickelt:

In einigen Fallen ist ein funktionelles Training indi-
ziert. Hier kommen haufig computergestitzte Trainings-
programme zum Einsatz.

Wichtig ist die Vermittlung von Kompensationsstra-
tegien. Das sind Methoden, mit deren Hilfe der Betrof-
fene lernt, den Alltag besser zu bewaltigen.

Ziel ist es auch, den Patient*innen zu einem besseren
Verstandnis ihrer aktuellen Probleme zu verhelfen.

Beratung und Begleitung bei der Uberwindung neu-
ropsychologischer Probleme erganzen das Therapie-
angebot.
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Die Psychologie leistet Hilfestellung bei der Krank-
heitsbewaltigung. Sie bietet dariiber hinaus Ange-
bote zur Férderung der Gesundheit und zur Uber-
windung psychischer Probleme.

UNSERE PSYCHOLOGISCHEN ANGEBOTE

FORDERUNG DER GESUNDHEIT
Entspannungstherapie

(Autogenes Training, Progressive Muskelrelaxation)
Stressbewaltigung

Seminar zu Schlafhygiene: , Erholsamer Schlaf”
Raucherentwdhnung

Essen nach Mal3

KRANKHEITSBEWALTIGUNG -

Hilfestellung beim Umgang mit der Erkrankung
Beratung (einzeln)

Psychotherapie (einzeln)

Schmerzbewaltigung

Gesprachsgruppen

(z. B. zu Multiple Sklerose, Parkinson, Long-CQOVID)

BERATUNG UND BEGLEITUNG
bei der Uberwindung psychischer Probleme
z.B. bei Angsten, Depression



