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Verkaufsleiterin einer grofen apHAsiker- BB
Supermarktkette beruflich ZENTRUM OBERFRANKEN e.V.
stark eingespannt. Durch den
Schlaganfall veranderte sich
mein Leben véllig. Anfangs
i konnte ich gar nicht mehr spre-
chen, hatte Schluckstdrungen
und eine Halbseitenldhmung.

~ Heute spreche ich wieder sehr
gut, nur wenn ich aufgeregt oder bei schlechter Tages-
form bin, hore ich mich ein bisschen verwaschen an. Die
Lahmungen haben sich weitgehend zuriickgebildet. Nur
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das Schreiben fallt mir nach wie vor sehr schwer. Heute Hilfe fir Menschen mit
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I Was ist Aphasie?

Aphasie ist eine erworbene Stérung der Sprache
auf Grund einer Schadigung der sprachverarbei-
tenden Bereiche des Gehirns. Sowohl die Sprach-
produktion als auch das Sprachverstandnis, das
Schreiben, Lesen und die Zahlenverarbeitung
konnen betroffen sein. Die hdufigste Ursache hier-
fur ist der Schlaganfall, ebenso aber kann eine
Aphasie in Folge von Tumoren Hirnblutungen oder
Schddel-Hirn-Traumen entstehen. Eine Aphasie ist
keine geistige Behinderung.

Y Begleitsymptome:
Verschiedene Begleitsymptome kénnen mit einer
Aphasie einhergehen. Hierzu zahlen:

= Ldhmungen

= Schluckstérungen

= Sensibilitatsstérungen

= Krampfanfalle (Epilepsie)

= Gesichtsfeldausfdlle

= Neuropsychologische Auffalligkeiten (z.B.
Konzentrations- oder Orientierungsstérungen)

= Psychosoziale Schwierigkeiten
(z.B. Angste und Aggressionen)

I Wie helfen wir?

Auf uns konnen Sie zahlen - bereits wahrend des
Klinikaufenthalts und danach zuhause.

Als Beratungs- und Begegnungszentrum unterstit-

zen wir mit haupt- und ehrenamtlichen Mitarbei-
tern die Betroffenen und ihre Angeharigen in der
gesamten Region Oberfranken. Unsere Angebote
sind kostenfrei.

W Wir unterstiitzen Sie dabei
= lhre individuellen Fahigkeiten zu entfalten
= lhre Ressourcen zu nutzen
= Menschen in einer dhnlichen Lebenssituation
kennen zu lernen
= Probleme im Alltag besser zu bewaltigen
= Ihr Leben trotz des Handicaps neu zu gestalten
= Spall am Leben zu haben

I Wir vermitteln
= im Kontakt mit Arzten und sozialen Diensten
= in Fragen der beruflichen Wiedereingliederung
= bei der Suche nach niedergelassenen
Therapeuten
= Kontakte zu Selbsthilfegruppen in Ihrer Nahe
= individuelle Betreuung (Tutoren)

P Wir fordern Sie durch:

= Gruppenangebote

= Seminare

= Workshops

= Urlaube und Ausfliige

I Wir beraten und informieren

= in behordlichen Angelegenheiten

= Aphasiker und Angehérige rund um
das Thema Aphasie

= durch Fachvortrage und Schulungen

= durch Offentlichkeitsarbeit

Unser Leitbild

,Das Aphasiker-Zentrum setzt sich zum Ziel,
Menschen mit erworbenen Hirnschadigungen,
speziell Sprachstérungen, zu aktivieren. Wir
verhelfen Betroffenen zu gréStmaoglicher Selbst-
standigkeit, unterstitzen ihre soziale Integration,
kldren Angehorige und Offentlichkeit auf und
tragen somit zur Linderung der Auswirkungen
des Krankheitsbildes bei.”
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