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Behandlung von
Gesichtsfeldausfallen

Wir arbeiten mit zwei unterschiedlichen Therapieansatzen:
Kompensation und Restitution

Bei der Kompensation wird Uber das Erlernen von
gezielten Blicksakkaden in den Ausfallbereich eine
Verbesserung der Sehfahigkeit erzielt.

Wir arbeiten mit Lesetraining, Suchaufgaben und

groBflachigen Overhead-Projektionen.

Bei der Restitution wird der Ubergangsbereich zwischen
intaktem und betroffenem Gesichtsfeld stimuliert um eine
Wiederherstellung der Sehfahigkeit zu erzielen.




Therapie von visuell-(raumlichen)
Warnehmungsstérungen

Das Einschatzen von Abstanden, Positionen, Winkeln und
GréBen kann nach einer Hirnschadigung beeintrachtigt
sein. Das hat oft auch gravierende Auswirkungen auf
Alltagsleistungen wie Gegenstande greifen,
Rollstuhl-Navigation und Uhr ablesen.

In der Therapie kénnen wir gezielt auf die
Einschrankungen eingehen. Dazu steht uns auch ein
PC-gestitzes visuell-raumliches Wahrnehmungstraining
zur Verflgung (Visual space von G. Kerkhoff).

Therapie von visuellen Explorationsstérungen

In der Diagnostik zeigt sich meistens eine Einschrankung
im Tempo oder in der Qualitat der Exploration.

Davon ausgehend werden gezielt Ubungsanforderungen
ausgewahlt.

Fusionsstorungen/Doppelbilder

Wir beraten Uber das weitere Vorgehen und
vermitteln ein orthoptisches Augenmuskeltraining.



Was tun bei erhohter
visueller Ermiudbarkeit?

Bei vielen Hirnschadigungen (z.B. 40% der
Schédel-Hirn-Traumata) kommt es erst nach langerer
Sehanstrenung zu visuellen Stérungen.

Hier spricht man von erhéhter visueller Ermudbarkeit,
welche im Alltag eine erhebliche Beeintrachtigung
darstellen kann (Bildschirmarbeitsplatz, langere
Autofahrten)

Gezielte Trainingsanforderungen kénnen hier eine
deutliche Verbesserung bewirken
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Neglekttherapie

Uber gezielte Aufmerksamkeitslenkung in den
Ausfallbereich wird die Vernachlassigung des
kontralasionalen Gesichtsfeldbereichs reduziert.
Die Stimulation erfolgt je nach Indikation auch
Uber Prismenadaptation und Optokinetik.




Unsere Abteilung
fir Neuropsychologie

kann natirlich noch mehr:

Neben Sehstérungen behandeln wir in der
Neuropsychologie naturlich auch Stérungen in
Aufmerksamkeit, Konzentration, Gedachtnis,
Handlungsplanung, Probleml&sefahigkeit und
unterstltzen in der Krankheitsbewaltigung.

www.reha-zentrum-roter-huegel.de
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