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Schulungsangebote der
Erndhrungstherapie
Gesund essen lernen in der Reha

Gruppen-Schulungen

Beratungen
Lehrkiiche

Vortrage

Pravention | Akut | Reha | Pflege



Essen nach Maf

~Unser Konzept fiir das effektive
Abnehmen in der Gruppe”

Inhalte

B Gesundes Abnehmen ohne Stress

B Erfolgsstrategien aufbauen

B Ppassende Losungswege aufzeigen

m Ausloser fur verstarktes Essen

W Realistische und konkrete Zielsetzung
B Umgang mit Ruckfallen

Termine & Ort
B Mittwoch / Donnerstag / Freitag
B im Schulungsraum der Diatabteilung

Zimmer 854 im Erdgeschoss

lhr Schulungsteam

Frau Peetz (Digtassistentin)
Frau Kuhlwein (Dipl.-Psychologin)




Lehrkiichen-Veranstaltungen

~Gemeinsam lecker
und gesund kochen”

Unsere Kursangebote

B Gesund und fettarm kochen

B Haushaltstraining (durch die Zusammenarbeit
mit Ergotherapeuten auch fur Patienten mit
motorischen Einschrankungen)

B Vegetarische und vollwertige Kost erleben

B Gebrauch eines Woks in der gesunden Kiche

B Fisch gesund zubereitet

Termine & Ort

B Montag bis Freitag
B in der Lehrkiiche der Diatabteilung
Zimmer 855 im Erdgeschoss

Es kocht mit lhnen

Frau Peetz (Diatassistentin)
Herr Heineck (Diatassistent)

Frau Eimer (Diabetesassistentin)




Diabetiker-Schulungen
fur Typ-lI-Diabetes

~Gesund Leben und Essen mit Diabetes”

Inhalte

Was ist Diabetes?

Richtig Blutzucker messen
Erndhrung bei Diabetes
Spatfolgen der Erkrankung
Diabetikerschulung fur geriatrische
Patienten (spezielle Schulung)

Termine & Ort
B Montag bis Freitag
B im Schulungsraum der Diatabteilung

Zimmer 854 im Erdgeschoss

lhr Schulungsteam

Herr Dr. KUbel (Internist)
Frau Eimer (Diabetesassistentin)




Vortrage und spezielle Beratungen

»Fur jedes Erndhrungs-Problem
kompetente Ratschlage
und Informationen”

Gruppenschulungen

m Erndhrung bei entzindlichen Erkrankungen
wie Multipler Sklerose oder Rheuma

B Erndhrung bei Osteoporose

B Erndhrung bei Morbus Parkinson

Alle Gruppenschulungen finden im Schulungsraum der
Diatabteilung (Zimmer 854 im Erdgeschoss) statt.

Vortrag ,,Gesunde Erndhrung”
Im Vortragsraum (Zimmer 107 im Erdgeschoss)

Individuelle Einzelberatungen
Eine individuelle Beratung zu allen Themen der Erndhrung.
(Zimmer 852 im Erdgeschoss)




Die Abteilung
Erndhrungstherapie
freut sich auf lhr Kommen!

Das Team

B Frau Peetz (Diatassistentin)
B Herr Heineck (Diatassistent)
B Frau Eimer (Diabetesassistentin)

Haben Sie Fragen?
Mochten Sie sich anmelden?

Sie erreichen unsere Abteilung telefonisch
B Von ausserhalb: Tel. 0921/309-138
® Von |lhrem Zimmertelefon: 138

MediClin Reha-Zentrum Roter Hiigel
Jakob-Herz-StraBe 1, 95445 Bayreuth
info.roter-huegel@mediclin.de

|

www.mediclin.de/roter-huegel
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